Datum: 17.11.2021

“.tip-p-

%hampignuns

Suisses

K-Tipp / Wohnen Medienart: Print

8024 Zirich Medientyp: Publikumszeitschriften

044 266 17 17 Auflage: 222'649 Seite: 24 Auftrag: 1074713 Referenz: 82478810
https://www.ktipp.ch/ Erscheinungsweise: 4x jahrlich Flache: 88'305 mm?2 Themen-Nr.: 558.003 Ausschnitt Seite: 1/3

Pilze selber zuchten - so gelingts

Geimpfter Dibel: Der Dibel mit dem Pilzmyzel wird auf ein Sti ck Holz gepfropft

PILZLAND (3)

Austernseitlinge: Kulturen auf Baumstdmmen liefern mehrere Jahre frische Pilze
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Pilze kann man auch
zu Hause anbauen.
Dazu gibt es diverse
Methoden. Welche
die richtige ist, hangt
von der Pilzart ab.
Auch erfahrene
Hobbygértner sollten
sich aber auf keinen
Fall blind ins Pilz-
abenteuer stiirzen.

Eigene Pilze ziichten ist

anspruchsvoller als ge-
wohnliches Girtnern - egal
ob man es im eigenen Gar-
ten, auf dem Balkon oder
gar im Keller tut. Denn
Pilze haben in Bezug auf
Ernihrung, Boden und
Klima ganz spezielle An-
spriche. Sie tanken ihre
Energie nicht aus Minera-
lien, sondern leben von tie-
rischen und pflanzlichen
Uberresten. Diese Nihr-
stoffe finden sie im Boden,
auf Holz oder auf einem ab-
gestorbenen organischen
Gewebe wie etwa Stroh.
Und: Pilz ist nicht gleich
Pilz. Es gibt lichtscheue Ar-
ten, die in einem kiihlen,
dunklen Keller am besten
gedeihen. Und es gibt Sor-
ten, denen es an einem
feuchtwarmen, schattigen
Plitzchen im Garten am
wohlsten ist.

Mit geniigsamen
Pilzen anfangen

Trotz diesen Eigenheiten

spricht nichts dagegen, sich
einmal in der Pilzzucht zu
versuchen. Martin Miiller
ist Pilzexperte und Mitin-
haber der Pilzland GmbH
in Thérigen BE. Er sagt:
«Man benétigt dafiir etwas
Geduld und darf sich von
Fehlversuchen nicht entmu-
tigen lassen.»

Am besten fingt man mit
geniigsamen und pflege-
leichten Pilzarten an. Dazu
gehoren Kriuterseitlinge,
Austernpilze, Champignons
und Shiitakes. Das fiir die
Aufzucht nétige Myzel, die
sogenannte Pilzbrut, kann
man bei professionellen An-
bietern beziehen (siehe Box
rechts).

Pilzziichter produzieren
Myzel unter sterilen Labor-
bedingungen und in klima-
tisierten Gewichshiusern.
Je nach Pilzart wenden sie
dabei unterschiedliche Me-
thoden an. In den Verkauf
gelangt die Pilzbrut schliess-
lich als Geflecht, das seine
Fiden um einen Triger ge-
sponnen hat — etwa um Ge-
treidekérner oder Holz-
diibel.

Der Hobbygirtner kann
die Pilzbrut zu Hause dann
in ein passendes Substrat
aus Stroh, Erde oder Holz-
schnitzel aussien. Oder er
kann sie, wenn es sich um
Pilzdiibel handelt, auf ein
Stiick Holz oder auf einen
Baum pfropfen (siehe Bild
oben links).

Die Pilzbrut wichst, so-
lange sie in ihrer Umgebung

die n6tigen Nihrstoffe fin-
det. Wenn auch das Klima
stimmt, entwickeln sich
rasch die prallen und
schmackhaften Pilzfrucht-
korper, die man schliesslich
ernten kann.

Laut Pilzexperte Martin
Miiller muss man bei der
Pilzzucht auf folgende
Punkte achten:

e Das richtige

Substrat wihlen

Ein gut aufbereiteter Nihr-
boden — das Substrat — ist
entscheidend fiir den Er-
folg. Je nach Pilzart eignet
sich dafiir Erde, die mit
Stroh, Rindenmulch oder
Getreideschrot durchmischt
ist.

Besonders ergiebig ist der
Pilzanbau direkt auf einem
Holzsubstrat. Ist die Kultur
angelegt, liefert sie iiber
mehrere Jahre regelmissig
frische Pilze. Vor allem Aus-
ternseitlinge und Shiitakes
eignen sich fiir diese An-
baumethode. Dabei sollte
mdglichst frisch geschlage-
nes Holz verwendet wer-
den. «Die Pilzzucht auf
Holzsticken ist vergleichs-
weise einfach und deshalb
ideal fur Anfinger», sagt
Miiller.

e Mit geeigneten

Pilzen anfangen

Die erwihntenAusternpil-
ze lassen sich nicht nur auf
Holz, sondern problemlos
auch auf feuchtem Stroh
aufziehen, ebenso Braun-
kappen, Kriuterseitlinge,
Limonenpilze und Schopf-

tintlinge.

Geeignete Pilzsorten fiir
Bodenkulturen im Garten
sind Austernpilze, Braun-
kappen, Kriuterseitlinge
und Toskanapilze. Die Pilz-
brut wird dabei mit Stroh-
pellets als Tragermacterial in
rund 15 Zentimeter tiefen
Lochern direkt in humus-
reicher Erde vergraben. Falls
der Standort nicht schon
im Schatten liegt, muss er
regelmissig gewassert und
beschattet werden.

e Einfacher Beginn

mit Fertigkulturen

Wer erste Erfahrungen ma-
chen will, kann auch Pilz-
fertigkulturen kaufen. Sie
werden in verschiedenen
Gartencentern sowie von
professionellen Pilzzuchten
direkt oder via Internet an-
geboten.

Die Fertigkultur ist nichts
anderes als ein Block aus
fester Erde und organi-
schem Material, der mit der
Pilzbrut schon durchwach-
sen ist (siche Bild unten
rechts). Nach wenigen Ta-
gen konnen dann bereits
die ersten Champignons
oder Austernpilze geerntet
werden. Schieflaufen kann
mit dieser Losung eigent-
lich nichts mehr — man soll-
te aber unbedingt die vom
Verkiufer mitgelieferte An-
leitung beachten.

Die meisten Pilze fithlen
sich bei viel Feuchte und
gemissigten Temperaturen
zwischen 12 und 20 Grad
am wohlsten. Champig-
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nons und einige weitere
Pilzarten lassen sich auch
in Holzkisten oder in mit
Stroh und Erde gefiillten
Gefissen iiber den Winter
im dunklen. Kel_ler zﬁc}_ltep. kann man sich per Kurse: 'Die P“il'zland
Geerntet wird im zweiwo- GmbH in Thorigen BE
. N Internet besorgen. R
chigen Rhythmus iber fiihrt Kurse durch

: : Diverse Pilzhandler
rund fiinf Monate. Danach «Bei der Pilzzucht bieten auch Einstei- \WWW-pilzland.ch) zum

Informationen Anleitungen (> «Ver-

traut und sicher» =
und Adressen Mitaliod
Pilzbrut, Substrate V' 9''¢ er»).

und Fertigkulturen

ist das Pilzsubstrat erschopft darf man sich von erkurse an Thema «Meine eigene
und muss ersetzt werden. Fehlversuchen nicht gecsa ) Pilzzucht — Pilze auf
Insgesamt bietet der entmutigen lassen.» . . Stammholz und Subst-
Fachhandel rund zwei Dut- SCHmeSIZe! Pil2- rat». Kurse zum Anle-
acd Pil di Martin Miiller produzenten: Auf der o Pilzaart
. ) en eines Pilzgartens
zen 11zsorecn an', 1 Pilzland GmbH Website der Schweizer g 9 .
Erfolg versprechen bei fach- lizland GmbH, . fihrt auch der Pilz-
Théri BE Pilzproduzenten (www. ) .
gerechtem Anbau. Dazu origen anbauer Etienne Grépl

champignons-suisses.
ch) kann man einige
Startersets kaufen

(= «Vertraut und si-
cher» » «Pilze selber
zlichten»). Zudem fin-
det man Links zu
Handlernydis alles Pilzanbauarten findet
rund ums Thema an-

? man zum Beispiel auf
. . i - Pil ) - .
Pilzbox: Innert weniger bieten - Pilzbrut, Subs www.pifzbrut.de.

Tage Pilze ernten trate, Fertigkulturen,

in Meilen ZH durch
(www.speisepilze.ch =
«Aktuell»).

gehoren beim Anbau im
Garten unbedingt auch
Schutzvorkehrungen gegen
gefrissige Schnecken, die
Pilze mindestens so sehr lie-

ben wie zartes Gemiise.
Pirmin Schilliger

Lehr-Videos: Infor-
mative Lehr-Videos zu
unterschiedlichen

ARGUS DATA |NS|GH‘|’S“’ ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



